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KAZA TRAMVALARINI KONTROL ALTINA ALMAK iCIN EN
UYGUN YONTEM TERAPI

Turkiye’'nin ilk trafik radyosu Radyo Trafik’ te Mert Erdogan’la
Yazarin Dilinden programinin bu haftaki konugu; son giinlerin en
¢ok okunan kitaplarindan “Siyah” , “Lacivert” ve “Mor” un yazari

Pinar Boylu Gogulan oldu. Erdogan’in konugu Gogulan “Kaza
Travmalarn” uzerine garpici agiklamalarda bulundu.

Egitim ve kariyer hayatinda kaza travmalari ile ilgili derinlemesine ¢alismalarda bulunan
terapist ve yazar Pinar Boylu Gogulan; Radyo Trafik’'te Mert Erdogan’in sundugu Yazarin
Dilinden programina konuk oldu. Gogulan, Erdogan’in sordugu “Kaza travmalari neden olur,
bir kiside nasil ortaya ¢ikar, travmadan sonra ne yapilmasi gerekir, bunu yasamamak
muUmkin?” sorularina iliskin bilimsel agiklamalarda bulundu.

Kaza travmalarinin ¢ok ciddi ve herkesi ilgilendiren bir konu oldugunu belirten Gogulan:
“Dogada bir ceylanin, aslan tarafindan yakalandiginda kagmak icin tek bir sansi vardir. O da 6lu
taklidi yapmak. Ceylanin 6ldigi disincesiyle, aslanin agzini gevsettigi anda, ceylan daha hizh
kosarak uzaklasir. Saatlerce kostuktan ve kacgtiktan sonra kendisi icin glivenli olan bir alan bulur
ve saatlerce titreyerek travmasini atlatmaya calisir. insan ise bir kaza gecirdiginde, kazanin sok
etkisiyle beyin sarsintisi gecirir. O an ya orada kalir, ya ¢cevredeki kalabaligin arasinda ne olup
bittigini anlamaya calisir ya da arabasina binip kacarak uzaklasir, sonra yine bu kaza hakkinda
konusur. Yani bir ceylan gibi uzaklasip, saatlerce titreyerek travmadan kurtulmayi
basaramadigimiz icin sinir sistemi alarma gecerek, kazayi hiicrelere kodlar.” dedi.

Konuyla iliskin bilimsel metotlardan bahseden Gogulan: “Biz bir kisi kaza gecirdiyse, beden
terapi yontemi ile kaza anina goétirerek kisinin sinir sistemini sakinlestirmek i¢in bir protokol
uygulariz. Yani kazanin ne zaman basladigl, hangi zamanda programlandigina ulasirz.”
ifadeleriyle agiklamalarina devam etti.

Gegirdiginiz Kaza, Siz Annenizin Karnindayken Hiicrelerinize Kodlanmis Olabilir

Farkh bilim insanlarinin lisanslarini kaybetmek pahasina arastirdiklari ve kanitladiklari
kuramlara dayanarak agiklama yaptigini belirten Gogulan: “Bir kisi 40 yasinda kaza gecirdiyse,
kisinin hiicreleri var olus stirecinde o kazayi gecirmesi icin programlanmistir. Anne ve babanin
cocuk diisiinme evresinde, annenin hamilelik siresi icinde ya da dogduktan sonraki 1 yillik
slrenin icinde yer aldigi toplam 30 aylik periyotta bir kaza olayi yasandiysa bu ¢cocugun yani 40
yasinda kaza yapan kisinin hiicrelerine kodlanmistir. Kisi bu koda gére hala hayatta oldugu icin
hiicreler bu kodlamayi ideal gériir, icinde kaza var mi yok mu bununla ilgilenmez. ilgilendigi
tek sey kisinin yasiyor olusudur” dedi.



Cocugunuzun Siirekli Diisme Nedeni, Hamilelik Siirecinizde Yasadiginiz Kaza Travmalari
Olabilir

Cocuklariyla ilgili sorunlari icin gelen danisanlarindan ornekler veren Gogulan: “Bir anne
danisanim 6 yasindaki cocugunun sirekli distigu sikayeti ile geldi. Sordugum ilk soru 6
aylikken duslk tehlikesi gegirdiniz mi oldu. Ya da hamilelik doneminde siz distiiniz md,
yaralandiniz mi? Cocuk olmadan &nce anne ve baba bir kaza ya da diisme yasadiysa, kendi
hiicrelerine kaydeder ve ¢ocuk olusmaya basladiginda bu kodlamalari alarak biyir ve bunlari
yasar.” dedi.

Kaza Dongiisiinii Nasil Kirabiliriz?

Erdogan’in kaza dénguisi nasil kirilir sorusuyla ilgili Gogolan: Bu konu matematiksel bir streg.
40 yasinda kaza geciren birey icin basta sunu sorarim 20 yasinda bir kaza gecirdin mi? Daha
sonra 10 yasinda, 5 yasinda bir kaza gecirdin mi diyerek matematiksel yontemlerle ilk 30 ayhk
doneme kadar gideriz. Beyin “kaza gegirirsem glivendeyim” koduna alismis ve inanmistir. Biz
geriye donulk arastirma ile nasil programlandigini bulmaya odaklaniriz. Nasil programlandigi
bulunursa ¢6ziime ulasilabilir. Sonucunda “bu kaza bana ne 6gretti, amaci ne, benim igin derin
anlami ne” sorularinin cevaplarini arastirmali ve kisi kendi derin anlamini bulmali, hatirlamal.
Basimiza gelen her seyin bir sebebi vardir.



