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BULUNDUGUMUZ KABIN SEKLIiNi ALIYORUZ!

Turkiye’nin ilk Trafik Psikologu Prof. Dr. Yesim Yasak,
Radyo Trafik ortak yayininda, Radyo Trafik Ankara Yayin
YOonetmeni Elvan Palasoglu’nun sundugu “Trafik
Psikolojisi” programina konuk oldu. Prof. Dr. Yesim Yasak,
trafikte baskalarindan etkilenmenin dogrulari ve yanhliglari
hakkinda onemli agiklamalarda bulundu.

Trafik Psikologu Prof. Dr. Yesim Yasak: “Trafik hayattir, hayatin icerisinde oldugu gibi trafigin
icerisinde de birbirimizden iyi ya da kétl ydnde etkileniyoruz. Grup disinda kalmaktan korkuyoruz
ve hatalar yapiyoruz” dedi.

BASKALARI BiZi NASIL ETKILIYOR?

Prof. Dr. Yesim Yasak, baskalarinin oldugu ortamlarda daha farkli davrandigimizi sdyledi. “insan
sosyal bir varlik oldugu icgin birbirini cok kolay etkiler. 1897 yilinda ilging bir sey kesfediliyor.
Bisiklet yarismacilarinin insanlarin oldugu bdélgelerde hizli, insanlarin olmadigi boélgelerde ise
daha yavas bisiklet strdUkleri anlasiimis. Biz dyle bir varligiz ki etrafimizda birileri oldugu zaman
performansimiz artiyor ve isimizi daha 6zenli ve dikkatli yapiyoruz. Kimse olmadigi zaman ise
performansimiz duslyor. Mesela birlikte ders calismanin etkisini biliyoruz. Tek basina ders
calismaktan sikilan bireyler arkadaslari ile birlikte ders calismayl daha c¢ok severler’
degerlendirmesinde bulundu.

TRAFIKTE NASIL ETKILENiYORUZ?

Psikolog Yasak kendisini dinleyenlere: “Hizimizi neye ya da kime gbére ayarliyoruz” sorusunu
yoneltti.

insanin dodasi geregi baskalarindan etkilenmenin gok kolay oldugunu ifade eden Yasak, sordugu
soruya su yanitlari verdi:

“Sorunun cevabi aslinda ¢ok basit! Eder yolda baska araclar varsa o araglarin hizina gore,
trafikte yalnizsaniz hiz limiti tabelasina gére hizimizi ayarliyoruz. Ozellikle genclerde bir
baskasindan etkilenme durumu daha fazladir. Gengler yalniz ara¢ kullanirken kurallara dikkat
etse de yaninda arkadasi var ise kendini gosterme amaci ile davranislarini her zamankinden
farkli yapabilmekte. Arkadaslarina ben iyi surlctiyim algisini asilamak igin dikkat ettigi tim
kurallari unutup hiz yapabilmekte hatta emniyet kemeri dahi takmiyor.”

DOGRUYU NASIL YAPABILIRIM?

Hata yapmanin kolay dogru yapmanin ise dis etkenler ylztinden zor oldugunu ifade eden Yasak;
“Baskalarina ragmen dogruyu nasil yapabiliim? Bu sorunun cevabini verebildigimiz de hata
yapma olasiligimiz azalacaktir. Hatalarimizi en aza indirebilmemiz igin yaptigimiz davraniglari
arastirip kendimize dogru telkinlerde bulunmamiz gerekiyor. Biz, baskalarindan etkileniyorsak
baskalari da bizden etkileniyor diye dislinerek hareket etmemiz gerekiyor. Daha sonra ise ben,
baskalarini dogru davranis ile nasil etkilemeliyim diye dudsunmeliyiz. Bu yontemle hem
hatalarimizi azaltabiliriz hem de bir baska suricinin hata yapmasini engelleyebiliriz. CulnkU
programin basinda da ifade ettigim gibi dis etkenlerden ¢ok kolay etkileniyoruz.” dedi.
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Prof. Dr. Yesim Yasak insanlarin yalniz kalma ve elestiriime korkusunun hata yapmanin en blyuk
sebeplerinden biri oldugunu ifade etti. “Grup disinda kalmaktan korkuyoruz.” diyen Trafik
Psikologu Yasak, sozlerine sdyle devam etti:

GRUP DISI KALMA KORKUSU HATA YAPTIRIYOR

“Herkesin hata yaptidi bir ortamda siz ne kadar dogruyu yaparsaniz yapin kendinizi yanlis yapiyor
gibi hissedersiniz. Trafikte kirmizi i1sikta sadece siz duruyorken diger surlcller gegerse kirmizi
Isik yanmasina ragmen kendinizden stiphe ediyorsunuz. Bagkalarinin etkisi o kadar gugli ki siz
dogruyu yapmaniza ragmen hatayl kendinizde ariyorsunuz. Hata yapmasaniz da beyniniz bu
sefer grup disi kalma kaygisi nedeniyle bizi hataya siiriikliyor. iste bu yiizden insanlar hig
yapmayacaklari hatalari da yapabilirler. Deneyimlerimizi g6z onidnde bulundurarak kendimizi
dogru adim atmaya yonlendirebiliriz. Grup icinde kalip hata yapmaktansa disinda kalip dogruyu
yaparak baska insanlara da dogruyu gostermek daha énemli.” dedi.



