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“SURUCU BELGESIi ALIRKEN YAS DEGIiL OLGUNLUK ONEMLI”

Turkiye’'nin ilk Trafik Psikologu Prof. Dr. Yesim Yasak, Radyo
Trafik’te, Radyo Trafik Ankara Yayin Yonetmeni Elvan Palasoglu’nun
sundugu “Uzman Goriisi” programina konuk oldu. Prof. Dr. Yesim
Yasak, ehliyet almanin sartlari ve ara¢ kullananlarin ruhsal durumu
hakkinda 6nemli agiklamalarda bulundu.

Trafik Psikologu Prof. Dr. Yesim Yasak: “Trafik ortamdir, davranislarimiz ortama gére uyum
saglar. Beden saghgimiz kadar ruh saghgimizda énemli. Psikolojik sorunlarimiz aracimizi bir
silaha déntistiirebilir. Trafikte bir kisinin sorumsuz davranisi bir baska kisinin canini alabilir.”
dedi.

“SURUCU BELGESI ALMAK KOLAY OLMAMALLI”

Prof. Dr. Yasak toplum olarak siricl belgesi almaya bakis acimizi degerlendirdi. 18 yasina
gelen herkesin sirictu belgesi almasi zorunluymus gibi davranildigini séyleyen Trafik
Psikologu soyle devam etti:

“Stirticii belgesi alabilmemiz icin algimizin, yeteneklerimizin, refleksimizin belli bir diizeyde
olmasi gerekiyor. En énemlisi kendimizi degerlendirebilme olgunluguna sahip olmamiz
gerekmekte. Siiriicii belgesi, kisiliginin oturdugunu, bireyin olgun oldugunu ve trafikte gerekli
kurallara uyacagini gésterir. Stajyer siiriicii uygulamasi bu noktada ¢ok 6nemlidir. Bireyin
stirticti belgesini almaya hak kazanmadan énce o belgeyi hak edip hak etmedigini bu
dénemde géstermesi gerekiyor. Almanya ve Avusturalya’da stajyer siiriiciiler kirmizi 1sikta
dahi gectiklerinde hemen bir takim testlere tabi tutuyorlar ve siirlicliyii farkindalik egitimine
géndererek kendisini gérmesi ve tanimasini saglyorlar.”

“TOPLUMU GERMEMEK LAZIM”

Prof. Dr. Yesim Yasak, sikhkla tartisilan siriici belgesi olanlari belirli araliklarla saghk
kontrolleri ve testlerden gecirmenin faydali olmayacagini da aktardi. Bunun yerine
denetimleri dizenli yapmanin onemine vurgu yapan Yasak, “Siiriiciileri siirekli saghk
kontrolleri ve testler ile kontrol ederek toplumu germemek gerekir.” dedi ve ekledi:

“Siiriicti belgesi alanlari her sene ya da belli araliklarla testlere tabi tutmak bireyleri
gerecektir. Coziim siiriiciileri devamli testlere tabi tutarak degil denetimleri diizenli olarak
yaparak olur. Ciinki her yil milyonlarca kisinin psikolojik ve saglik testlerinden ge¢mesi
gercekci degil. Ulkemizde saglik muayeneleri sadece belge imzalatmaktan 6teye gitmiyor.
Siiriicii belgesi almadan énce sadglik ve psikolojik testlerin kurallara uygun bir sekilde
yapilmasi gerekiyor. Daha sonra trafikte yapilacak denetimler, sliriiciiniin trafikte aldigi
cezalar ve yaptigi hatalar ile degerlendirilmesi gerekir.”

“BEDEN KADAR RUH SAGLIGIMIZ DA ONEMLI”
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Ayrica, “Bedenin hasta ise ruhun, ruhun hasta ise bedenin de hastalanir” diyen Trafik
Psikologu Yasak, sozlerine sO0yle devam etti:

“Insanlarin, depresif rahatsizhgi olan bireylerden kacma edilimi var. Bu nedenle insanlar
psikolojik sorunlarinin (izerine maalesef gitmiyorlar ve fiziksel rahatsizliklarina verdikleri
o6nemi psikolojik rahatsizliklarina vermiyor. Saglik sorunlarina bir biitiin olarak bakmamiz
gerekiyor. Sadece bedenen degil ruhsal saghdimiz da énemli. Bedenimiz ne kadar saglikli
olursa olsun ruhumuz hasta ise ¢abuk &fkelenir ve ¢evremize tahammiiliimiiz azalip
baskalarina zarar verebiliriz.” dedi.



