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“INSAN NASIL YASARSA OYLE ARAG KULLANIR”

Turkiye’nin ilk Trafik Psikologu Prof. Dr. Yesim Yasak, Radyo
Trafik Ankara’da katildigi “Uzman Goriisii” programinda
Elvan Palasoglu’nun sorularini yanitladi. Prof. Dr. Yasak, afet
psikolojisi hakkinda 6nemli agiklamalarda bulundu.

Trafik Psikologu Prof. Dr. Yesim Yasak, “Afet ile ilgili bir travma yénetmemiz gerekiyor. Ben
afet ile ilgili uzman degilim ama trafik psikolojisi agisindan baktigimda kendi sékiigimiizii
dikmek zorunda kaldiysak farkli bir psikoloji igerisine gireriz. Trafikte bir su baskini ile
karsilastiginizda énce kendimizi kurtarma ¢abasina distiyoruz. O esnada ¢evremizi
disiinemiyoruz. Ancak bu noktada giivenli davranislarin olusabilmesi icin bireylere
yasanilacak afetler hakkinda dogru bilgiler vermemiz gerekmektedir. Afet durumlarinda
malimizi kurtarmamiz icin canimizi dahi tehlikeye atabiliyoruz.” dedi.

“ALTIN ANAHTAR BILGIDIR”
Prof. Dr. Yasak, krizi ydonetmenin egitim ile ilgili oldugunu da soyledi ve ekledi:

“Bazi insanlar dogustan tez canli ya da sogukkanl olabilir ama énemli olan yine de bilgidir.
Siz, karli havada nasil ara¢ kullanacadinizi bilmiyorsaniz dogustan sogukkanl olmanizin bir
anlami olmaz. Ne kadar bilir ve pratiginiz varsa o kadar sogukkanli olur ve krizleri daha kolay
ybnetebilirsiniz. ”

“NEFES KONTROLU COK ONEMLI”

Prof. Dr. Yesim Yasak, panik durumlarinda nefes aligverisinin 6nemine de dikkat ¢ekti. “Panik
anlarinda nefesimizi diizenlememiz en bliyiik yardimcimiz olacaktir.” ifadelerini de kullanan
Yasak soyle devam etti:

“Bir afet aninda 6nce nefesimize odaklanmamiz gerekmektedir. Nefes alip verdikce beynimiz
toparlar ve daha rahat calisarak olumlu diisiinmemizi saglar. Gég¢iik altinda kalmak ya da
araciniz yuvarlandi aracinizin lzerine bir seyler dékiildiigiinde etrafi géremezsiniz. Boyle
durumlarda dahi kurtulan insanlar var. En énemli sey sakinlige kendimizi ¢ekebilmemiz. Kagis
oncesi durumu analiz ederek neler yapabilecegimizi diisiinerek etrafimizdaki imkdnlari
degerlendirmemiz gerekmektedir.”

“DOGRU iLETiSiM KURMALIY1Z”

“Trafikte iletisim nasil olmal ve iletisim nedir?” sorularini da yanitlayan Trafik Psikologu
Yasak, su bilgileri aktardi:

“lletisimi bir mesajin alisverisi seklinde tanimliyoruz. Ancak bir mesaji iletirken nasil ilettigimiz
de énemlidir. iletisim yaparken problemi ¢ézebiliyor muyuz yoksa daha biiyiik sorunlara mi
sebep oluyoruz. Bu nedenle basarili ve etkili bir sekilde iletisim kurmamiz gerekiyor. Eger
basarili iletisim kurarsak hayatimizda bircok sey yolunda gider. Etkili iletisimin en énemli
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dgesi empatidir. Sézciikler iletisimin yiizde 7’sini olusturur. iletisimin en biiyiik payi jest ve
mimiklerdir. Trafikte de iletisim ¢ok énemlidir. Bizler gibi araglar da iletisim kurarlar. Sinyal
vermek yani uyaricilar da trafikteki iletisimin dilidir. Sosyal hayatimizda nasil yasiyorsak éyle
ara¢ kullaniriz. Hayatin gerginligi ve yasam tarzimiz ara¢ kullanma tarzimiza etki
etmektedir.”



