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“ONCE KENDiMIZ iLE BARISMALIY1Z”

Tiirkiye’nin ilk Trafik Psikologu Prof. Dr. Yesim Yasak, Radyo Trafik Ankara’da katildigi

“Uzman Gorisiu” programinda Elvan Palasoglu’nun sorularini yanitladi. Prof. Dr. Yasak,

trafikte iletisimin nasil olmasi gerektigi, beden dili ve konugsma iislubu ile el, kol ve g6z
hareketlerinin iletisime etkilerine dair 6nemli agiklamalarda bulundu.

Trafik Psikologu Prof. Dr. Yesim Yasak, “Hakli oldugunuz halde, hareketleriniz ile haksiz
duruma diisebilirsiniz. Ne kadar sakin ve elestirmeden konussaniz da el, kol hareketleriniz
yanhs anlasiimaniza neden olur. Bu nedenle sézlerimizi ve hareketlerimizi kontrol ederek
karsimizdaki insanlarla iletisim kurmalyiz. Unutmayalim; éfke, 6fkeyi getirir. Karsimizdaki
insan ofkeliyse dahi siz sakin oldugunuzda o da 6fkesini yenecektir. Oncelikle birbirimize saygi
duymaliyiz ve haklarimizi korurken baskalarinin da haklari oldugunu bilerek hareket
etmeliyiz. Ortak kurallara uymaliyiz, kendimize gére kurallar koymamaliyiz ve hatamiz varsa
farkinda olmaliyiz. Once kendi icimizde mutlu olmaliyiz.” dedi.

“KONUSMA VE HAREKETLER BiRBIiRiNi DESTEKLEMELI ”

Prof. Dr. Yasak, sozler ile hareketlerin farkli olmamasi gerektigini de anlatti ve sézlerini soyle
surdirdl: “Dogru iletisim kurmak ¢ok énemli. Hakli haksiz aramak yerine ¢éziim odakli
olmalyiz. Hataliysak karsimizdaki kisiye sézlerimiz ve hareketlerimiz ile haksiz oldugumuzu
belli etmeliyiz. Hakliysak da karsimizdaki kisiye yine anlayish davranip sorunun ¢éziimiine
odaklanmamiz gerekiyor. Birbirini bir park yeri yiiziinden darp eden insanlar oldugunu
gériiyoruz. Ofkelendigimiz zaman maalesef olumsuz yénde kullaniyoruz. ste 6fkemizi dogru
kontrol edersek sorunlari kolay asariz”

“SECIM BIZE AIT”

Kisiligimize kendimizin yon verebilecegini anlatan Prof. Dr. Yesim Yasak, “Ne istersek o
oluruz!” dedi ve ekledi: “YaptiGimiz kétii ve iyi hareketler bizi ve cevremizi etkiler. Onemli
olan olumluyu mu olumsuzu mu segecedimizdir. istersek kavgaci da olabiliriz. Sakin ve
anlayish bir insan da olabiliriz. Higbir sey séylemeden de konusuyoruz. Bakisimiz, durusumuz,
ellerimiz, kollarimiz her sey bizim dilimizdir. Dogdugumuzdan beri problemlerimizi ¢6zmek
icin sadece bagirip ¢o6ziime kavustuysak ya da yalan séyleyerek problem ¢ézdiiysek o zaman
otomatikman badirmaliyim diye diisiinliyoruz. Aile ortaminda da gérdiiklerimiz maalesef
sorunlari ¢6zme konusunda bizi bir yola sokar.”



