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HiCBIR GIDA MUCIZE DEGILDIR!

Radyo Trafik’te yayinlanan ve trafik hari¢ her seyin konusuldugu
“Ozay Sendir ile ince Ayar” programinda bu hafta gidalarin saghk
uzerindeki etkileri konusuldu. Gida Muhendisi Ebru Akdag, piyasada
yanhs bilgilendirilmeler sonucunda, insanlarin bazi gidalardan
mucizeler bekledigini ama isin gerceginde bu gidalarin bir faydasi
olmadigini anlatti.

ZEYTIN YAPRAGI VE KEKiGiN KORANAVIRUSE KARSI FAYDASI YOK

Son donemlerde bazi yerlerde zeytin agaci yapragi ve kekik koronavirlise karsi mucize birer
triin gibi gdsteriliyor. Ozay Sendir, ince Ayar’da konuyu Gida Miihendisi Ebru Akdag’a sordu.
Akdag, bunlarin birer hurafe oldugunu gidalardan mucize beklemenin yanlis oldugunu
soyledi. Zeytin agaci yapraginin koronavirise karsi etkisinin hurafe oldugunu soyleyen Akdag,
“Su anda diinyada koronaviriise bir sey iyi geliyor gibi bir séylem séz konusu olamaz. Bu tarz
hurafeler sonrasinda yapraklar ne sekilde toplaniyor hangi sartlarda paketleniyor ¢ok ¢ok
yliksek fiyatlarda satiliyor bunlara bakmak lazim” ifadelerini kullandi.

Kekiginde bir mucize olarak sunulmasina da deginen Akdag, kekik degil hicbir gida mucize
degildir, hatta hicbir gida da zehir degildir, 6nemli olan dozdur dedi. Gida Mihendisi Akdag,
kekik konusunda istanbul Teknik Universitesinde arastirmalarin yapildigini, piyasadaki hicbir
kekikte etken maddeye rastlanmadigini belirttik.

KAYA TUZU SAGLIKLI DEGILDIR!

ince Ayar programinda gidalarla ilgili yanls bilinenleri de dile getiren Gida Miihendisi Ebru
Akdag, kaya tuzunun icindeki bir takim mineraller dolayisiyla diger tuzlardan ¢ok daha faydali
gibi lanse edildiginin altini ¢izdi. “Kaya tuzunda bir takim mineraller var” diyen Akdag
sozlerini soyle sirdirdi: “icerisinde eser miktarda mineraller var ¢cok cok az oldudu igin bize
faydasi yok. Hatta icinde bir takim zarar verici maddeler de var ama eser miktarda dolayisiyla
bu maddelerde bize bir zarar vermiyor. Bunlarin hepsi isin sonunda tuz... Zaten %98,4 (i
sodyum kloriirden olusur. Dolayisiyla kaya tuzunun daha Ustiin oldugu gibi bir yaklasim s6z
konusu degil. Simdi daha fazla fayda alacagim diye almamiz gerekenden daha ¢ok tiiketim
gerceklesiyor bu durumda risk haline geliyor.”

MANGALI AZALTIN!

Ozay Sendir’in et tiiketimi ile alakali sorusuna da yanit veren Ebru Akdag, mangalin lizerinde
olusan ekmekli, nisastali trlnlerin Gzerinde olusan siyah kisimlarin kanser yapan maddeler
icerdigini soyledi. Etin az pismis olarak da, ¢cok pismis olarak da tiketilmesinin riskler
icerdigini belirten Akdas, “Mangal dUrinlerinin tiketimini azalmak gerekir yada c¢ok
siyahlasmis sekilde tiiketmemek gerekir.” ifadelerini kullandi.

Programin tamamini YouTube Trafik Tv kanalindan izleyebilirsiniz!



