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“DERS 1 YIL SONRA DA OGRENILIR ONCELiIGiMiz AKIL SAGLIGIMIZ, AiLEMiz”

Egitimci - Yazar Dr. Bahar Eris, koronavirlis tedbirleri kapsaminda evlerde izolasyonda kalmak
zorunda oldugumuzu ¢ocuklarimiza nasil anlatmaliyiz, bu stireci dogru yonetebilmenin yollari nelerdir
Radyo Trafik’e anlatti.

Egitimci - Yazar Dr. Bahar Eris’in aciklamalarindan 6ne ¢ikan basliklar soyle:
“ASIRI DOZDA STRESE MARUZ KALAN COCUGUN OGRENMESi DE SEKTEYE UGRAR”

“Cocuklar esnek varliklar yani bizim dislindiglimiz kadar kirilgan degiller, bu iyi bir haber ama
onlarda bizim tepkilerimizden ¢ok fazla etkileniyorlar. Anne babanin stresi cocugu duygusal anlamda
da etkiler, ayni zamanda 6grenmeye de engeldir. Asiri dozda strese maruz kalan cocugun 6grenmesi
de sekteye ugrar. Eger bizler kaygiliysak, kaygi ile bas etmekte zorluk yasiyorsak ve alinmasi gereken
koruyucu tedbirleri abartih bir sekilde uyguluyorsak, o zaman cocuklarimiza sakin ve glivende
hissetmelerine yardimci olamiyoruz. Ne yapabiliriz bu durumda? Sakin kalmak ve 6nlemleri almak
yapilabilecek en iyi sey. Bu ¢ocugun kendini glivende hissetmesini saglar. Anne ve babalara bunlari
soyliyorum. Glnlik bir programiniz olsun ve o programi mimkin oldugunca uygulamaya calsin.
Cunkl bu cocuga rutin duygusunu verir, rutinde gliven duygusunu verir, gliven duygusu da kaygi
duygusunun 6niine gecer. Mesela duygusunu ifade edecegi alanlar agmak lazim. Resim araciligiyla,
serbest oyun araciligiyla, sohbet araciligiyla duygusunu disari vurmasi ¢ok énemli, cok soru sormali ve
soru sormasina izin verilmeli, sorulari gegistiriimemeli.”

“DERS 1 YIL SONRA DA OGRENILIR ONCELiGiMiz AKIL SAGLIGIMIZ, AiLEMiz”

Koronavirlis tedbirleri kapsaminda kendimiz karantinaya aldigimiz bu gilinlerde ¢ocuklari evde
oyalamak da oldukc¢a zor bir hal aliyor. Parka gitmek isteyen, arkadaslarini gérmek isteyen, cani
stkilan ¢ocuklarimiz evde kalmakta zorlaniyor. Siirekli neden evde oldugunu anlamlandirmaya ¢alisan
¢ocuklara nasil yaklagsmali, bu salgin siirecini onlara nasil anlatmali Dr. Eris soyle degerlendiriyor:

“Boyle bir durumda dirist olmak gerektigini disinlyorum, su anda bizde bilmiyoruz, en kisa
zamanda olmasini diliyoruz. Su anda en dnemli 6nceligimiz evde birlikte olmak, saghgimizi koruma
altina almak, ama su anda yetkililer bu konuyla ilgili calisiyorlar, en kisa zamanda bunun olmasi icin
¢aba gosteriyorlar. Biz bu siireg igerisinde glizel vakit gegirmeye ¢alisalim. Parka gidebilene kadar biz
burada neler yapabiliriz, bir sekilde bunu g¢ocuklarla dirust bir sekilde konusmak gerekiyor. Clink
onlara 2 ay sonra ya da 10 giin sonra ¢ikabilecegiz deyip, 10 giin sonra yine ¢ikamiyoruza gelirse bu
sefer glivenlerini de vyitirirler. Oyun da ¢ok 6nemli bir yontem mesela, ¢linkl ¢ocuklar igin oyunun
sagaltici bir etkisi var. Oyun sirasinda kendi duygularini islemlemeye basliyorlar, parka gidememe
konusunu oyunlastirdiklari zaman o da onlar lizerinde sagaltici bir etki yaratiyor. Herkesin soyledigi
bir sey var, olaganisti bir dénemden geciyoruz. Su anda dersler vs. bunlarin hepsi 2. planda. Su anda
hayatta kalmaya calisiyoruz. Dersleri 1 yil sonrada 2-3 ay sonrada Ogreniriz ama akil saghgimizi
korumak birinci 6nceligimiz. Aile dinamiklerimizi, aile igi iletisimimizi en olumlu sekilde korumaya
¢ahsmak, birinci 6ncelik bu diyen kisiler var bende bu kisilere kendimi yakin buluyorum. Yani bilgi her
zaman, her yerden ulasilabilir durumda. O ylizden biraz daha ge¢ 6grenirler ama nasilsa 6grenecekler
bunu, onemli olan ruhsal saghgin bozulmamasi. Bir program olmasini yine de savunuyorum, siz
programinizi yapin o sizin yol haritaniz olur ama yizde yiz uyum beklemeyin, mikemmellik
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beklememek lazim. Oldugu kadar, yeterince iyi. Her sey saat gibi islemek zorunda degil oyle bir
dénemden gecmiyoruz. Oldugu kadar ile idare edecegimiz ama yine de o planin ve programin olmasi
bize bir cerceve saglar. Ama ylzde yiiz uyum beklememek gerekiyor benim sahsi gériisim bu.”

COCUGA KITAP OKUMA ALISKANLIGI KAZANDIRMAK iGiN NE YAPILMALI?

“Her c¢ocugun odaklanma siresi farkhdir. Bu konuya gore de degisir cocuga gore de degisir onu
cocukla birlikte tespit etmek lazim ve ona saygl gostermek lazim. Bazi ¢ocuklar 10 dakika boyunca
odaklanabilir ve 10 dakika sonra yorulmaya baslayabilir, bazi cocuklar ise 20 dakika devam eder bazisi
ise yarim saat yogunlasabilir. Ona bakip onun icin en uygun olan neyse o aralikta ilerlemek en
saghklisidir.

Kitap okumak da yine ¢ocuktan cocuga degisen bir sey, bazi cocuklar i¢sel olarak kitabi okumak
istiyorlar, yonlendirmeye gerek olmayabiliyor. Ailece okuma saatleri cocugun okuma aliskanliginin
gelismesinde faydali olabiliyor. Ailece bir okuma saati yapabilirsiniz, herkes o siire igerisinde
okuyabilir. Fakat siz o sire igerisinde cep telefonunuzla ilgilenirseniz ¢ok bir anlami kalmaz. Ama hep
birlikte bir kitap okuma saati glzel bir aliskanlik, giizel bir uygulama olur ben bu sekilde
dislintyorum.”

“COCUKLA BIRLIKTE OYUN OYNAMAK ZiHiNSEL FAALIYETLER YAPMAK GEREKiYOR”

S6z ettigim durum ‘erken isaretler’ bu erken isaretlerin varligi bir yiiksek potansiyelin olduguna dair
bize bir bilgi veriyor. Ama tabi daha cok kicilk cocuk, bu kadar kiiclik yasta ki cocuga her hangi bir
degerlendirme yapilmasina ihtiyag yok. Ne yapabilirsiniz? Blyiik olasilikla gocuk erken okumaya da
baslayacak, yani erken konusmaya baslamis, birlikte kitaplar okuyabilirsiniz, birlikte sohbet
edebilirsiniz. Gergekten kitap okuma meselesi ¢ocugun zihnini ¢ok gelistiren bir sey. Yiiksek sesle
kitap okumak, ¢ocugun kelime dagarcigini insa edilmesine yardimci olur. Bu konuyla ilgili yapilmis
arastirmalar da var. 3 yasina kadar kendisiyle siirekli kitap okunmus, kendisiyle surekli olarak
konusulmus ve iletisimde bulunulmus ¢ocuklar, hi¢ bu imkanlara sahip olmamis ¢ocuklara gére 30
milyon kelime daha avantajli oluyor. Hatta 30 milyon kelime diye bir kitapta vardir bununla ilgili, yani
bu zekayi cok destekleyen bir sey. Onun disinda ¢ocukla oyun oynamak, 1-2 yasindan sonra surekli
olarak bir sekilde g¢ocugun zihinsel yonlni besleyecek faaliyetler yapmak gerekiyor. Normal
kosullarda birlikte mizelere gidin, birlikte sergilere gidin, tiyatrolar, kitiphaneler vs. bunlara gidin
derim, ama su anda bunlari yapamiyoruz. Su anda yapabilecegimiz en iyi sey evimizin icerisinde kitap
okumak. Bu konuyla ilgili, Gstlin yetenekle ilgili yazilmis Turkge cok gilizel kitaplar var. Bu kitaplari
okuyabilirler ve bu sekilde o ¢ocuklarin 6zelliklerinin neler oldugunu ve nasil yaklasmalari gerektigini
anlayabilirler.

“HER COCUGUN iCiNDE POTANSIYEL VAR”

“Bazi ¢ocuklarin yasitlarindan belirgin diizeyde, belli alanlarda daha ileri olduguna ve bu yilizdende
hem akademik hem sosyal hem de duygusal acidan desteklenmeleri gerektigine inaniyorum. Ama
bununla birlikte her c¢ocugun icerisinde de bir potansiyel olduguna inaniyorum.
Asiri derecede merakli olmak, bir seye ¢ok asin tutku duymak, ¢ok farkh konular arasinda orijinal
baglantilar kurabilmek, sorgulama, otoriteye karsi ¢cikmak vs. veya ¢ok yalniz olmak... Clinki yasitlar
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baska konularla ilgilenirken, onlar ¢cok daha ince diizeyde veya farkli konularla ilgilenebiliyorlar bu da
arkadaslik kurmalarinin 6niine gegebiliyor.”



