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KORONAVIRUS — DOG. DR. NESRIN OCAL ANLATTI

Kovid — 19 pandemisi devam ediyor, diinya genelinde vaka ve 6lim sayilari da her giin artiyor. Salgin
devam ederken yeni sorular ve yeni cevaplar ortaya ¢ikiyor.

Radyo Trafik ortak yayininda biz de kimi sorularin cevaplari igin Saglik Bilimleri Universitesi (SBU)
Giilhane Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Gégiis Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Nesrin Ocal’a danistik.

ViRUS VUCUDUMUZA NELER YAPIYOR?

Dog. Dr. Nesrin Ocal’a ilk sorumuz viriisiin akcigerlere inme durumunda viicutta ne gibi degisimlere
yol actigi oldu:

“Hastalarin pek ¢ogunda akcigere dogru bir yayilm séz konusu. Yani lst hava yollarindan alt hava
yollarina dogru bir yayilim s6z konusu oluyor. Simdi bu asamada birkag¢ nokta birden etkiliyor akcigeri.
Birincisi; viriisiin gergekten gidip akcigerde bir enfeksiyon yani viral pnémoni dedigimiz viriise bagli
zatlirre tablosu olusturmasi durumu var. Yani viriis akcigere yerleserek orayi enfekte ediyor ve doku
hasari olusturmaya bashyor. ikincisi; bu yakin zamanda aslinda giindeme geldi ve bunu tedavi
algoritmalarimiza da ekledik. Viriis, yine olusturdugu yogun iltihaplanmayla beraber kiigiik pihtilar
olusturabiliyor akcigerlerde. Yani akcigerlere giden damarlarda cok kii¢iik — mikro tromboz dedigimiz-
mikroskobik boyutta pihtilar olusturuyor ki bu da akcigerin kanlanmasini bozuyor. Bu kanlanma
bozulmasindan dolayi da akcigerdeki zatiirre daha adirlasiyor ve solunum yetmezligi tablosu ortaya
ctkmaya bashyor. Solunum yetmezligi akcigerde bir zatiirre tablosu olusturuyor. Daha da adirlasmis
yani tedaviye iyi yanit alinamayan olgularda ise artik o kadar ¢ok iltihapl hiicre viicutta hakimiyet
kuruyor ki, artik bu iltihapl hiicreler en ¢ok akcigerde bulunuyor, akcigerin kendi kendine de zarar
vermeye basliyor. Yani viriisle savasacak olan viicudumuzun bagisiklik hiicreleri, kiigiik molekdiler
hiicreler, akcigerin kendi dokusuna da zarar vermeye basliyor. Zaten ARLS dedigimiz yogun bakimda
solunum cihazina bagh, 6liim oranlarinin daha yiiksek oldugu hasta grubu maalesef bu grup. Az
miktarda hastada tiim tedavilere raGmen buraya dogdru ilerleyebiliyor hastalik. Cok genis bir marjda
yani tamamen asemptomatik kisilerden ileri boyutta solunum yetmezligine neden olabilecek genis bir
yelpazede karsimiza ¢ikiyor bu Kovid-19 hastaligr.”

“ERKEKLERDE BiRAZ DAHA AGIR SEYREDIYOR GiBi GORUNUYOR”

Kovid — 19 salgininin ilk evrelerinde hastaligin daha c¢ok ileri yastakiler ile kronik rahatsizligi olanlari
etkiledigi belirtiliyordu. Olim oranlari bu gruplarda fazla olsa da artik hastaligi gen¢ yastayken bile
agir gegcirebilenler oldugu gorilebiliyor. Hatta yaygin olmasa da geng¢ yas ve kronik rahatsizhig
olmayanlarda da 6lim gorilebiliyor.

Salginin bu agidan gelisiminde Gogiis Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Nesrin Ocal’in yorumlarina
basvuruyoruz. Kendisi aktif olarak Kovid — 19 hastalari ile de ilgilenen bir hekim olarak bu konuyu su
sOzlerle yorumluyor:

“Virtis yiikii diye bir sey var, bu ¢ok énemli. Yogun virlis yiikiine maruz kalmis kisilerle, hastalikla
iliskili yeni tani almis ancak daha diisiik viriis yiikiine maruz kalmis kisinin seyri farkli oluyor. Yine
kisisel gézlemim, tabi bunlari daha net iddia edebilmek icin ¢ok daha fazla vakada uzun dénem
sonuglari gérmek lazim; ama gercekten erkeklerde biraz daha adir seyrediyor gibi goriiniiyor su an
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icin tablo. Mesela aile olarak takip ettiGimiz hastalar var, tiim aile pozitif, hepsini takip ediyoruz.
Babada biraz daha adir seyredebiliyor ama bu bilimsel bir veri degil, yani kisisel bir klinik gézlem
neticesinde séylediklerim. Ama 6liim oranlarina baktigimizda erkeklerde biraz daha yiiksek. Bunun
haricinde gen¢ hasta oldugu halde ya da bilinen bir kronik hastaligi olmadigi halde kétii seyredebilen
hastalar da var. Bunu genelleyemeyiz ama ‘Hicbir geng¢ hastayr kaybetmiyoruz!” ya da ‘Adir
seyretmiyor!” demek ¢ok yanlis olur. ileri yas ya da kronik hastaligi oldugu halde ¢ok iyi seyreden,
cabuk toparlayan hastalarimiz da var. Bugiin hatta bir hastamizi taburcu ettik. Hastamiz, lenfoma
hastasi, aktif bir kanser hastasi ve kemoterapi altinda bagisikligi baskilanmis bir hastaydi, ¢ok iyi bir
yanit aldik. Higbir klinik komplikasyon gérmedik ve hastamizin taburculugunu planladik. Bu da mesela
yliziimiizi gildiiren ellili yaslarinda bir hasta, lenfoma hastasi (istelik. Béyle durumlar da oluyor. Yani
genel olarak bu vurguladigimiz; ileri yas ¢oklu hastaliklar falan tabi ki ortalama (izerinden ya da
ylizdeye vurursak bu kisilerde daha agir seyrediyor, ama ¢ok da buna uymayan vakalar bizim de
karsimiza ¢ikiyor maalesef.”

“DIREKT AKTiF DAMLACIKLA BULASMA iHTiMALi DAHA YUKSEK”

Yeni tip koronavirlise bagl yasanan rahatsizliklarda “virlis yukd” kavraminin hastaligin seyrinde
dnemli bir etken oldugu biliniyor. Ocal’a biz de hem bunun detaylarini soruyoruz hem de viriise
maruz kalma oraninin en ¢ok hangi durumlarda olustugunu 6greniyoruz:

“Bu daha ¢ok damlacik yoluyla, o damlacigin igerisinde birikmis olan virlis ylikii ile bulasiyor. Yani bu
damlaciktan kastettigimiz; bizim konusurken, 6ksiiriirken, hapsirirken dis ortama, solunum
yollarimizdan ve agzimizdan dis ortama yayilan belki bir kismini gézle gérdiigiimiz ama gozle
goérmedigimiz biiyiik bir kismi da olan kiiciik ve havada bir miktar asili kalan damlaciklar. Eger bu
damlaciklari yakin mesafede baska bir kisi, viriislii enfekte damlaciklari solunum yollarina inhale
ederse, o kisinin solunum yollarina girerse zaten bu sekilde yayilarak ilerliyor. Yine bu damlaciklarla
kirlenmis yiizeylere temas... Mesela kisi 6ksiirdii ya da kendi enfekte bir kisi elini agzina, burnuna
stirdiikten sonra o ayni eliyle baska bir malzemeye dokundu. Hemen arkasindan kisa bir siire
icerisinde virlisii enfekte olmamis bir kisi o bélgeye ya da o yiizeye temas etti. Sonra ellerini yine
yikamadan kendi adzina, burnuna gétiirdii. iste bu da dokunarak solunum yollarina ulastirmis oldu
virlis yikli damlacigi. Aslinda birebir bulasma riski hangisinde daha yiiksek derseniz solunum yolu
direkt aktif damlacikla bulasma ihtimali daha yliksek ama temas yolu ile de bulasma ihtimali
mevcut.”

“SIGARADAN HATTA SIGARA DUMANINDAN UZAK KALINMASI ONEMLI BiR TEDBIR”

Yeni tip koronaviriis énemli bir akciger rahatsizligi olusturabiliyor. Dog. Dr. Nesrin Ocal da bu
durumun ciddiyetinden bahsetti. Peki, béyle bir olasilik karsisinda alabilecegimiz bir 6nlem ya da bu
duruma 6zel olarak yapabileceklerimiz var mi?

Doc. Dr. Nesrin Ocal anlatiyor:

“Simdi akcigerle ilgili séyleyecegim dncelikle sigara icmek. Bu viriis hastaligina hem yakalanma hem
de adir seyretme bakimindan kanitlanmis olarak kétiilestirici bir faktér. Kisinin sigara ile iliskili
durumunun devam etmesini zaten hicbir zaman énermeyiz . Ancak bu dénemde ¢ok daha biiyiik bir
risk. Sigaradan uzak kalinmasi hatta sigara dumanindan uzak kalinmasi énemli bir tedbir. KOAH,
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astim gibi bizim kronik akciger hastaligi olanlar zaman zaman sorular soruyorlar. Onlarin ilaglarini
diizenli kullanmalarini mutlaka yine bu dénemde éneriyoruz. Hi¢ aksatmadan mevcut nefes agici
tedavilerini diizenli kullanmalarini 6neriyoruz. Bulunan ortami havalandirmak, asiri sicak ya da soguk
ortamda ya da ¢ok nemli ortamda bulunmamak yine koruyucu olabilir. Beslenme olarak akcigerle ilgili
6zel bir diyet yok ancak, dengeli, c vitamini iceren mutlaka beslenme aliskanliklarina dikkat etmek
alinabilecek genel tedbirler.”

VEREM VE KIZAMIK ASISININ KOVID — 19’DA ETKISi

Kovid — 19 salgini devam ederken farkli kaynaklardan farkli haberler gecilmeye de devam ediyor. Son
glnlerde kizamik ve verem asilarin uygulandigi toplumlarda koronavirls vakalarinin daha az oldugu
ya da hastaliga yakalananlarin seyrinin daha iyi gorildigi yoniinde haberler yapiliyor. Peki, bu durum
ne kadar gercegi yansitiyor? Bu soruyu da Goglis Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Nesrin Ocal’a
yoneltiyoruz. Aldigimiz cevap su oluyor:

“Asilama, ozellikle kizamik, verem yani zaten bebeklik, ¢ocukluk ¢aginda yapilan asilama
uygulamalari bunlar. Asilamalar, genel baktigimizda viriis asilari; zayiflatilmis halde bir mikrobu
viicuda daha énceden tanitarak bagdisiklik sistemini 6nden o mikroba karsi hazirlamak. Genel prensibi
budur asilamanin. Burada da yani birebir bu mikrop olmasa bile asilamayla viicut direncinin bagdisiklik
sisteminin bu tiir enfeksiyonlara yanitinin hazirlanilmis olmasi gergekten mantikli bir hipotez. Tabi ki
yine ayni noktaya dénliyorum. Bununla ilgili kesin bir bilimsel bir veri ya da bilgi verebilmek igin yine
uzun dénem istatistiksel olarak anlamli sonuglari gérmek lazim. Ancak toplumsal olarak su anki
durumlara baktigimiz zaman asilama programlarini diizenli yapan lilkelerde viriis sayisi, enfekte
hasta sayisi ¢cok olsa bile 6liim oranlari daha az gibi gériintiyor, bu dolayl yoldan etkilemis olabilir
gercekten asilama programlarini. Bir de 6zellikle tiiberkiiloz, verem asisi icin séyleyebilecegim séyle
bir nokta var; verem asisi yine kisilerin verem olmasini yani tiiberkiiloz olmasini aslinda %100 olarak
O6nlemiyor tabi ki . Ancak bagdisikhk sistemini buna hazirlayarak tablonun adir gegirilmemesini ya da
agir bir hastaliga déniismesinin éniine gegiyor. Dolayisiyla da akcigerlerde agir bir verem tablosu
toplumda yaygin olarak ortaya ¢ikmazsa ki veremde ¢ok yiiksektir, kalici hasar birakma orani
akcigerlerde daha az ortaya ¢ikmaya bashyor. Yani toplumsal olarak verem hasari dedigimiz,
tiiberkiiloz hasari dedigimiz tablolar akcigerde daha az gériinmesine neden oluyor dolayisiyla da daha
saghkl bir akciger ortaya cikiyor. Yani kalici hasarlanmis, béliim bélim bazi alanlari yikilmis bir
akcigerin (zerine bir de Kovid enfeksiyonu eklendiginde tabi ki gidecegi nokta ¢ok daha dramatik
olacaktir. Ancak agir bir verem enfeksiyonu yani adir kalici akciger hasarlari gériilmeyen bir toplumda
dolayisiyla da adgir zatiirre tablolari gériilmemesi beklendik bir durum. Yani dolayli yoldan da etkiliyor
olabilir bu viriis asilari ve verem asilari agikcasi”

“HERKESIN MASKE TAKMASI GEREKiYOR”

Son olarak Gégiis Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Nesrin Ocal maske kullanimi konusunda dikkat edilmesi
gerekenleri anlatiyor ve korunma konusundaki dnerilerini aktariyor:

“Maske takilmasi konusu... ilk baslarda hem Diinya Saghk Orgiitii hem de biz ¢ok Snermiyorduk.
Ciinkii vaka sayisi azdi. Sadece sikayeti olan; éksiiriik, hapsirik gibi solunum yolu sikayetleri olanlarin
takmasi, yani etrafa yaymamasi icin bir tedbirdi. Ancak su anda pandemi ¢ok ilerledi. Artik herkes
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potansiyel bir enfekte olarak kabul edildigi icin herkesin hastaymis gibi davranarak kendini
korumaktan ziyade disariya bulasmayi azaltmaya yénelik maske takmasi gerekiyor. Burada
yapabilecegimiz en iyi sey maske takmak. Tabi maskeyi de dogru takmak. Ben markette falan bazen
goriiyorum adizlarinda maske var ama burunlari agikta insanlarin ya da maskeli oldugu halde elleyip
0 maskenin dis yiiziine temas edebiliyorlar. Yani maskeyi dogru kullanmak, sik degistirmek... Elleri ise
hijyen kurallarina dikkat ederek mutlaka bu 20 saniye yikama énerileri dogrultusunda detayh bir
sekilde temizlemek yapabilecegimiz en iyi korunma yéntemleri. Bu séyledigim tabi disari ¢ikmak
zorunda olan kisiler icin. Ama miimkiin mertebe en iyi tedbir evde kalmak tabii ki...”



