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Gazi Universitesi Halk Saghg Uzmani Prof. Dr. Nur Aksakal’dan
Kovid-19 Aciklamasi

Kovid - 19 salgini yayilmaya devam ederken vatandaslarin da aklina birgok soru takiliyor.
"Neler yapmali, nasil tedbir almali, maske ya da eldiven kullanmali miyim?" bu sorularin
basinda geliyor. Bu ve daha fazla sorunun yanitini Gazi Universitesi'nden Halk Saghg
Uzmani Prof. Dr. Nur Aksakal Radyo Trafik ortak yayininda verdi.

"BU VIiRUSTEN KiMSE MUAF DEGIL"

Prof Dr. Nur Aksakal 6ncelikle kisilerin hastaliga karsi riskini ¢ok iyi anlamasi gerektigini soyllyor.
"Hangi yasta olursaniz olun kisiler hastaneye yatmayi gerektirecek kadar hasta olabiliyorlar." diyen
Aksakal her yas grubundan kisilerin hastalanabildigini vurguluyor. Yeni tip koronavirlisten kimsenin
muaf olmadigini sdyleyen Aksakal séyle devam ediyor:

"Bu virGsten kimse muaf degil. O nedenle herkesin kendi durumunu bir risk algisi yoniinden
degerlendirmesi lazim. Calisan biri ise evden calismaya devam edebilir mi, evden c¢alismayi tercih
edebilir mi ya da evde kalabilir mi? Birincisi bu. ikincisi, zaten g¢alismiyorsa kisinin disariya ¢ikmasini
gerektirecek haller disinda mutlaka evde durmasini 6neriyoruz zaten. Ama disari ¢gikmasi gerekenler
icin ekstra 6nerilerimiz olacak. Evde duran birisinin zaten baska biri ile de temasi yoksa disari ¢ikip -
gelen birisi ile, su anda korundugunu distniyoruz. Yani market alisverisleri idi, giris cikislardi vs.
bunlar hakikaten dnlem alinmasi gereken ama birincil olarak hastalik kaynagi olan seyler degil. Yani
evde duran kisi 6zellikle disaridan gelen biri ile temasi yoksa cok fazla enfekte olmuyor. O yiizden
'Evde durun!' diye israr ediyoruz."

DISARI CIKMAK ZORUNDA OLAN KiSILER NELER YAPMALI?

Prof. Dr. Nur Aksakal disari ¢cikmak zorunda olan kisilerin de iki seye cok dikkat etmesi gerektigini
soyliyor:

"Donliste mutlaka ya da o gittigi yerlerde hasta insanlardan uzak durmak ve o kisilerin hasta
olabilecegini dikkate almali, onlarla sosyal mesafeyi korumali, birincisi bu. ikincisi de hijyen. Eve
donuslerde mutlaka eli, hatta orada mimkinse dezenfekte edilmesi, listin tamamen cikarilip ayri bir
yerde - balkon olabilir ya da giriste asili halde olabilir - yani normal bir temiz alan belirlenerek bu
temiz alana kiyafet ve ayakkabi vs. ile girilmemesine dikkat edilmesi."
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ALINAN MALZEMELERE NE GiBi BiR iSLEM UYGULANMALI?

Kovid - 19 salgini ve bulasma sekli géz oniinde bulunduruldugunda vatandaslarin bir diger dnemli
sorusu disaridan eve getirilen malzemelere ne gibi bir islem uygulanmasi gerektigi yoniinde oluyor.
Bu yondeki soruya ise Prof. Dr. Nur Aksakal'in cevabi séyle oluyor:

"Alisveris vs. yapildiysa, eve getirildiyse, alisverisler mimkin oldugunca bozulmayacak olanlar giriste
bir yerde, bir slire 3-4 saat olabilir 5-6 saat olabilir, balkonlarda uygunsa bir yer olabilir, bekletilmesi...
Bunu neden soyliyorum? Bazi seyleri uzun siire bekletemezsiniz ya da risk daha azdir. Disindaki kabi
cikarip kullanmaya baslayabilirsiniz. Yani bu malzemeye goére de degisir. Ama disarida 5-6 saat
beklettiginiz bir malzemenin artik daha fazla enfeksiyon kaynagi oldugunu diislinmuiyoruz ve kabul
etmiyoruz."

MASKE VE ELDIVEN KULLANIMI

Kovid - 19 salgini ile birlikte bir diger dnemli soru ise maske ve eldiven kullanimina yonelik. Prof. Dr.
Nur Aksakal bu konuda da 6nemli bilgiler veriyor:

"Maske takildiginda yayihmin azaldigina yonelik bir takim tartismalar var. Ama tamamen soyle
bakmak lazim olaya; bir, maskeye ulasabiliyor musunuz? Mesela ayni maske defalarca kullanilamaz.
Tek sefer kullaniimah. Kulaginizdan tutarak o plastik kismindan cikarip takmaniz gerekir. Siz bu
kurallara uymuyorsaniz, elinizde yeterli miktarda maske yoksa, ayni maskeyi surekli kullaniyorsaniz
daha ¢ok risk alabiliyorsunuz."

"Risk alan kisiyseniz, evinizde hasta varsa, evinizde izole olan biri varsa, pozitif biri oldugundan
supheleniyorsaniz vs. maskeye ulasabilmeniz anlaminda maske kullanimi ¢ok kiymetli. Ama diger
taraftan da rutinde her zaman disari g¢ikarken ya da herhangi bir ortamda maske takmak baska
sorunlari da beraberinde getiriyor."

"SAHTE BiR GUVEN OLUSTURUYOR"

"Eldiven tamamen farkli bir olay. Ozellikle marketler... Diin Ankara il Pandemi Kurulunda bu giindeme
geldi, 6nerilerimiz arasina yazdik. Ozellikle marketlerde ya da temizlik alanlarinda vs. béyle cok yaygin
bir eldiven kullanimi basladi. Bu da sahte bir gliven olusturuyor. Clinki eldiven giydiginizde, elinizden
aslinda c¢ok farkh bir sey degil. Eliniz ne kadar kirleniyorsa o eldiven o kadar kirleniyor. Ama soyle bir
stkintisi var eldivenin ekstradan; eliniz kirlendiginde el dezenfektani kullanabiliyorsunuz, gidip
yikayabiliyorsunuz. Ama eldiven takildiginda saatlerce ayni eldiven Ustline virlis ylkinl artiracak
sekilde o temasi devam ettirdiginizde daha biyuk risk altina giriyorsunuz. Eldiveni ¢ikarmak mesela
basli basina bir islem gerektirir, bilgi gerektirir. Dogru sekilde ¢ikarmak, dogru yere atmak baskalarina
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risk vermemek adina ¢ok énemlidir. Kesinlikle eldiven takilmasin, eldivenler gikarilsin... Ha tabi ¢cok
kirli bir is yapiyorsunuzdur. Rutinde zaten eldiven gerekiyordur. O konu disi. Ama kasiyerler,
normalde eldivensiz ¢calisan kisilerin eldiven takmasi hakikaten toplum adina riski artiran seyler ve hig
dnermiyoruz. Bu birincisi. ikincisi de elden ge¢miyor bu viriis. Nereden geciyor? Elinizi agziniza,
goOziinlize, burnunuza temas ettirdiginizde yani virlis normalde girecek yere ulastiginda sorun
yasaniyor. O ylizden eli temiz tutmak, belki o kasiyerlerin oldugu yerde bir dezenfektan bulundurmak,
el yikama imkanlarini cogaltmak cok daha etkin ve koruyucu olacak."



