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“KORONAVIRUS ASISINI BULSAK BiLE URETECEK TESiSiMiz YOK!”

Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi Baskani Profesér Doktor Mehmet Ceyhan, Radyo Trafik’te
Kerim Oztiirk’e konustu. Koronaviriisiin 31. giiniinde tilkemizdeki son durumu degerlendiren
Ceyhan, virisin izole edilmesine deginerek “ Bu daha ilk asama, asly1 bulabilmek igin daha
binlerce adim var. Pandemide butlin diinya etkilendigi icin, diinyadaki 7,5 milyar insana asi
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Uretmek pratikte mimkin degil.” dedi. Tirkiye’de 1990’dan beri asi liretilmedigine deginen
Ceyhan, asiyi bulsak dahi Uretecek tesisimizin olmadigini belirtti. Ayrica hamilelerin de risk
grubuna girdiginin altini cizen Ceyhan, gereksiz takviye vitamin alimina da deginerek “Asiri

bagisikhig nedeniyle hastalar hayatini kaybedebiliyor.” dedi.
Prof. Dr. Mehmet Ceyhan’in agiklamalarindan 6ne ¢ikan basliklari sdyle:
“KADEMELI ONLEM ALMANIN DEZAVANTAJINI YASIYORUZ”

“Virlisi kendi halinde birakirsak katlanarak artmaya devam eder. Biz Tirkiye’de daha isin
basindayiz, kimse yarin ya da 2 hafta sonra vakalarin azalip salginin gitmesini beklemesin.
Kabaca su anda yizde 15’lik bir glinlik artis demek, 6 glinde vaka sayisinin 2 katina ¢ikacagi
anlamina gelir.

Kademeli 6nlem alma modeli ispanya ve italya’da da uygulandi. Bu viriisiin yaklasik 5,5
glnlik bir kulugka suresi var. Yani biz bugiin aldigimiz tedbirlerin etkili olup olmadigini, 1
hafta sonra gorebiliyoruz. Bu da vakalarin 2 katina ¢citkmasi demek. Kademeli tedbir almanin
bu sekilde bir dezavantaji var.”

“ViRUSU iZOLE ETMEK iLK ASAMA, 7,5 MILYAR iINSANA AS| URETMEK PRATIKTE MUMKUN
DEGIL”

“Asi gelistirmek icin mutlaka 6nce virlsi izole etmek lazim. Turkiye’de bu yapildi ama bu,
ylzlerce adimdan daha ilki. Mesela Cinliler 7 Ocak’ta virlisi izole etti, ondan beri lzerinde
calisiyorlar. Ama bu ise su gozle bakmak lazim; pandemide bitin diinya etkilendigi icin,
diinyadaki 7,5 milyar insana asi Uretmek pratikte mimkiin degil. Yani biz parasini versek bile
asl bulmakta zorlanabiliriz. Asi da bu tip salginlarda o kadar dnemli ki, asisiz kontrol etmek
cok zor. Toplumun &nemli bir kisminin bagisikligi olmayacagi icin bu is zor. Ornegin biz
herkesi hasta ederek kontrol etmiyoruz. Vatandasin ylzde 90’ini iceriye kapandi diyelim
salgin ylizde 10’un icinde donliyor. Sonra siz tamam herkes sokaga ciksin dediginizde o yiizde
90 bagisik olmayacagi icin her an virlis tekrar girebilir ve tekrar salgin baslayabilir.”

“ASIYI BULSAK BiLE URETECEK TESiSiMiz YOK!”

“Tirkiye, 1990’lardan beri bir sise bile sifirdan baslayarak asi gelistirmemis bir (lke. Asiyi
bulmak da yetmeyecek. Buldunuz diyelim, etkin mi degil mi diye insan ve hayvan calismalari
yapmak lazim. Etkili oldu diyelim, Uretmek lazim. Milyonlarca doz asi (retecek bir
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kapasitemiz henliz yok. Ama bizden daha hazir olan, zaten viral asilari Greten ulkeler var,
onlarin tesisleri hazir. Asiyi bulduklari anda Uretir onlar. Bizden daha onde olan tlkeler igin
bile asi Uretimi 1 yilda erken mimkin degil gibi gorinlyor. Bizim bir asi Gretim tesisimiz
falan olmadigi icin bu daha uzun bir stire alacaktir.”

KORONAVIRUSUNDE HAMILELER RiSK GRUBUNDA!

“Bu gune kadar hamileler hep unutuluyor ama aslinda hamileler bu salginda riskli gruptadir.
En biylk risk faktort hipertansiyon arkasindan diyabet ve kalp hastaliklari geliyor. Gebelik
de risk grubu clinkli gebelerde bagisiklik sistemi baskilanir bu ylizden gebeler risk grubuna
girer. Ama heniiz bebege virlisiin gecip bir sey yaptigi gorilmedi.”

“TAKVIYE VITAMIN ALIMINA DIiKKAT! ASIRI BAGISIKLI NEDENiYLE HASTALAR HAYATINI
KAYBEDEBILiYOR”

“Dengeli beslenen insan, bol meyve sebze yiyor ise ayrica disaridan takviye diye vitaminler
almasi zararh bir seydir. Bagisiklik sistemini daha ¢ok glglendirmek igin ekstra vitaminler
almak bu hastalikta ciddi zarar verebiliyor. Clink(i hastalarin bircogu asiri bagisikhk cevabi
nedeniyle kaybediliyor. Bagisiklik sistemi normalden fazla cevap verdigi zaman kendi akciger
hicrelerini falan da ortadan kaldiriyor.”

DISARI CIKARKEN NELERE DiKKAT EDECEGIiZ?

“Disari ¢iktiginizda, markete ya da kalabalik yerlere yaklasinca maskenizi takmaniz lazim. 1,5
metrelik mesafeye dikkat etmeniz lazim, alisverislerde kredi karti ve olabildigince temassiz
0deme kullanmaniz lazim. Ve yaninizda el dezenfektani bulundurun. Eve geldiginizde
ayakkabiy1 disarida cikarmaya gerek yok, cikarip cocuklarin falan erisemeyecegi bir yere
kaldirin yeter. Genellikle viris elbise ve ayakkabilarda falan 5-6 saat kalabiliyor. Kiyafetlerinizi
kimsenin girmedigi ¢cocuklarin ulasamayacagi bir odaya asip pencereyi acip havalandirirsaniz
viris kalmaz. Sonra direk elinizi yikayip marketten aldiginiz esyalari tezgaha bosaltip,
posetleri ic ice koyup c¢cOpe atip, dolaba girmesi gereken urinleri yerlestirin. Meyve ve
sebzeyi normal yilkamaniz yeterli. Kutulu Grinleri de yine balkonda veya penceresi agik bir
odada 5-6 saat bekletip sonra dolaba alabilirsiniz.”
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