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BiLiM KURULU UYESi PROF. DR. TEVFiK OzLU

KORONAVIRUS iLE iLGiLi RADYO TRAFiK’E ONEMLi ACIKLAMALARDA BULUNDU

Kovid - 19 salgini tlkemizde ve diinyada yayllmaya devam ediyor. Diinyada oldugu gibi tGlkemizde de
her glin yeni tip koronaviriise bagli can kayiplari artarken salginin énline gegcilebilmesi adina her giin
yeni 6nlemler aliniyor.

Turkiye'de Kovid - 19 pandemisi ile miicadelede en 6énemli topluluk ise Saglik Bakanhgi Koronaviris
Bilim Kurulu. Saglhk Bakani Fahrettin Koca'nin baskanlk ettigi danisma kurulu, alaninda uzman tip
bilimcilerinden olusuyor. Bu kuruldaki dnemli isimlerden biri de Karadeniz Teknik Universitesi'nden
Go6gus Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Tevfik Ozlii. Ozli, bir yandan koronaviriisle bir doktor, bir bilim
insani olarak micadelesine devam ederken bir yandan da olabildigince halki bilgilendirmeye calisiyor.
Bu kapsamda da bugiin Radyo Trafik ortak yayininda Kovid - 19 salgini ile ilgili sorularimizi yanitladi.

"AMACIMIZ ALINAN TEDBIRLERLE AVRUPA'DAKI GIiBi OLAYIN KONTROLDEN CIKMASINI
ENGELLEMEK"

Koronaviriis Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tevfik Ozlii salginin hala ciddi oranda iilkeleri zorladigini
sdyluyor. Ozlii, "Cin biraz bu isi, yangini séndiirmiise benziyor. Onun disinda Almanya'da yangin
devam ediyor ama hasar ¢ok daha az, onlar daha kontrolll bu sireci gotiriyorlar. Gliney Kore gibi,
Singapur gibi tlkelerde de yine bu siireg az hasarla atlatilabildi." derken Avrupa ve ABD'de ise siirecin
¢ok daha hasarli oldugunu anlatiyor:

"Genel olarak Avrupa'ya bakildiginda italya basta olmak lizere ispanya, Fransa, ingiltere gibi lilkelerde
hatta ABD'de siirecin ¢ok hasarli gectigini ve yangin yerine déndigini soyleyebiliriz."

Turkiye'de ise salgin siirecinin cevre lUlkelerle karsilastirildiginda nispeten daha kontrolli gibi
goériindiiglinii sdyleyen Prof. Dr. Ozlii séyle devam ediyor:

"Tirkiye c¢evredeki bu Ulkelerle karsilastirildiginda nispeten daha sakin ve daha kontrolli gibi
gorindyor su an itibariyla. Tabi ge¢ de olsa biz de arkadan olayi takip ediyoruz. Simdi biitiin amacimiz
bu alinan tedbirlerle Avrupa'daki gibi olayin kontrolden g¢ikmasini engellemek. Clnki su an itibariyla
hastalarimizi yonetebiliyoruz, hicbir hastamiz agikta degil ama tabi hasta sayilari ¢cok artarsa sireg
kontrolden cikabilir, onun igin bu kisitlamalarin olumlu olarak siirece etki etmesini umuyoruz. insallah
onlmuzdeki glinlerde vaka sayilarimizdaki artis ve kaybettigimiz hastalarimiz olmaz ve daha saglikli
glnlere hep birlikte evriliriz."

"IYILESENLERDE BAZEN KALICI HASARLAR OLABILIYOR"

Prof. Dr. Tevfik Ozlii gen¢ ve kronik bir rahatsizligi olmayanlarin hastaligi daha hafif atlatabildigini
soyliyor. Ancak iyilesenlerde kalici hasarlar kalabildigine de dikkati ¢ekiyor:
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"Simdi tabi ki bu virlse yakalanan kisilerin biiyik cogunlugu 6zellikle genc¢ ve kronik bir rahatsizlig
yoksa hafif olarak ayakta atlatabiliyor, bir hasar olusmuyor. Hastaneye yatan olgularin da %15 kadari
yine tedavi ile iyilesiyor ve bir hasar olusmadan evine saglikli olarak déniyor. Ama %5 - %6 kadar
kritik hastamiz var, onlarda maalesef olay o kadar iyi seyretmiyor. Olimler daha ¢ok bu %5'lik
gruptan cikiyor ve maalesef iyilesenlerde de bazen kalici hasarlar olabiliyor. Ama bu virisle
miicadelede en 6nemli konu aslinda bu virlise bulasmamak, yakalanmamak... En giivenli olan bu. En
¢ok odaklanilmasi gereken de bu konuda bulagsmamasi i¢in neler yapilmasi gerektigi."

DISARI CIKMAK ZORUNDA KALANLAR iCiN ONERILER

Tirkiye'de Kovid - 19 salgini ile miicadele igin birgok dnlem alindi. Belli yas gruplarina sokaga ¢ikma
kisitlamasi getirilirken bazi noktalar ise giris - cikislara kapatildi ya da karantinaya alindi. Sosyal
izolasyonun salginla micadelede en kritik bashk oldugu biliniyor. Ancak (ilkemizde hala cokca
vatandas basta is sebebiyle disari ¢ikmak zorunda. Prof. Dr. Tevfik OzIli de disari ¢cikmak zorunda
olanlara su 6nerilerde bulunuyor:

"Oncelikle yapilmasi gereken evden sadece zorunlu durumlar igin ¢iksinlar, zorunlu durum olmadig
siirece ¢ilkmasinlar. is igin, gérev icin, ihtiyac icin ciksinlar tabi ama onun disinda keyfi cikmasinlar.
Birincisi bu. ikincisi; bu ciktiklari siire icerisinde diger insanlarla yakin mesafeye gelmemeye
¢ahssinlar, 1 - 2 metrelik mesafeyi mutlaka ve mutlaka korumaya galigsinlar. Yani bu 1 - 2 metrelik
mesafe bulasmayi %100 degil ama blylk oranda engellemek igin yeterli, glivenli bir mesafe. Ve
mutlaka ve mutlaka eger diger insanlarla bu 1 - 2 metrelik mesafeyi koruyamayacak bir iligki
kurmalari gerekiyorsa ki olabilir is icabl. O zaman hem kendileri hem de karsidaki kisinin maske
takmasi icin dikkatli olsunlar, karsidaki kisiyi de uyarsinlar. Eger maske takmiyorsa; 'Litfen agzini
kapat, burnunu kapat!’, o anda maske olmayabilir ama bir kaskol ya da esarp ya da bir bez pargasi ya
da kagit mendille agizlarini ve burunlarini kapatmalarini istesinler. Kendileri de mutlaka maske
kullansinlar. Clinkd bu, konusma sirasinda bile gecebiliyor, cok kolay bulasabilen bir viriis, hi¢ farkina
varmadan hemen hastaligi alabilirler. Onun disinda ¢ok 6nemli, baskalarinin dokunabilecegi ylizeylere
dokunmamaya caligsinlar. Herkesin bir sekilde dokunabildigi yerlere dokunmamaya c¢alissinlar eger
dokunurlarsa ki - dokunmak zorunda kalabilirler ister istemez - o zaman ellerini suyla ve sabunla
mutlaka hemen yikasinlar, ellerini agzina, burnuna ve yiziine gétlirmemek igin gayret etsinler. Paplik
ylzeyler, paplik alanlar ¢ok gtivenli degil. Herkesin oturup kalktigi restoranlar, benzin istasyonlari,
umumi tuvaletler, baskalarinin kaldigi oteller vesaireler bu acidan ¢ok dikkat edilmesi gereken alanlar.
Bunlarla ilgili ylzeylere dokunduklarinda lavabo gibi, batarya gibi, kapi kolu gibi, asansér digmesi
gibi alanlardan elleri kirlenebilir, enfekte olabilir. Ellerini suyla, sabunla yikasinlar, yikamadan ellerini
goziline, agzina, burnuna temas ettirmesinler. Evlerine déndiklerinde hemen banyoya gidip dus
alsinlar Ustlerindeki elbiselerini g¢ikartsinlar, yikaniyorsa yikasinlar yikanmiyorsa assinlar balkona ve
havalandirsinlar. Aileleriyle, hane halkiyla olan temaslarini bundan sonra yapsinlar, bundan 6nce
kimseye dokunmasinlar.

Eger evde yash anne, baba, hastalikh kimse varsa, bagisiklik sistemi zayif kisiler varsa mimkiinse
onlarla evlerini ayirmaya calissinlar. Cinki kendileri disaridan virlsi alabilir, kendileri hasta da
olmayabilir saglkli da olabilir ama evdeki kisilere bunu bulastirma riskleri var, o agidan kendi
yakinlarini korusunlar."
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EVDE GUVENDE MiYiz?

Virtsten kacinmak icin en dnemli kural sosyal mesafe ve zorunda olmadikca evde kalmak. Peki, evde
tamamen giivende oldugumuzu distinebilir miyiz? Prof. Dr. Tevfik Ozlii'niin bu soruya yaniti séyle
oluyor:

"Eger evdeyseniz glivendesiniz ama kapiyi agarsaniz giivende degilsiniz. Yani kapinizi biri ¢aldiginda...
Aile esrafinizdan, hane halkindan bahsetmiyorum, genis aileden akrabaniz, arkadasiniz, komsunuz
herhangi sevdiginiz bir kisi olabilir... Eger ona kaplyi agarsaniz glivende degilsiniz. Clinkl bu viris size
pencereden, bacadan girmez. Bir baska sizi bunu size getirecek. O getiren kisi de en sevdiginiz, en
yakin dostunuz, akrabaniz olacak. Uzaktan biri bunu size getirmez.

Ancak kargocu ya da tlip gaz getiren kisi de getirebilir. Onun igin kapinizi agmayin, ya da agmak
zorundaysaniz maske takin. Karsidaki kisi de maskeli olsun ve aradaki 1 - 2 metre mesafeyi koruyun.
Keyfi kimseyi eve almayin, artik o donem degil. Yani; oturma, arkadaslarla beraber olma, ev
ziyaretleri zamani degil."

HANGi ASAMADA SAGLIK KURULUSUNA BASVURMALIYIZ?

Yeni tip koronavirtsiin yayilma hizi endise verici diizeyde. Bir anda bu kadar ¢ok vaka ve hasta olmasi
ise saglk sistemlerini zorluyor. Alinan tedbirlerin ise yayilimin 6nlenmesine ek olarak saglik sistemini
felc etmeden tiim hastalara bakabilmek adina alindigi biliniyor.

Boyle bir asamada kendisinde Kovid - 19 semptomlari oldugunu dislinen biri nasil davranmali? Bir
saghk kurulusuna basvurmak icin neyi, ne kadar beklememiz lazim? Bu sorular bugiinlerde bir¢cok
vatandasin aklinda énemli bir yer tutuyor. Prof. Dr. Tevfik Ozlii bu sorulara su yaniti veriyor ve
yapilacaklari séyle anlatiyor:

"Simdi hepimizde zaman zaman ufak tefek sorunlar, sikayetler olabilir. Bunlar hemen Kovid hastasi
oldugumuz anlamina gelmez. Ve bu dénemde de her tirli sikdyette hastanelere, saglik kuruluslarina
gitmek de riskli. Clinkii o anda Kovid olmamis olsaniz bile gittiginiz hastaneden bunu kapma
olasiliginiz var. O bakimdan haklisiniz, neye dikkat etmememiz lazim? Oncelikle Kovid hastalarinin
hepsinde asagl yukari ates oluyor. Baslangicta olmasa bile ilerleyen 1 giin, 2 giin icerisinde ates
gelisiyor. Ates olmasi, sadece atesle olmuyor 6ksiiriik cok sik var. Oksiiriik olmasi, kuru 6ksirik
rahatsiz edici bir 6ksirigin olmasi... Ve tabi sizde bu 6ksilrigl yapacak dnceden bir hastalik yoksa
yani yeni baslamissa bunlar, ates ve 6kslriik son 1 - 2 giin 6ncesinde ortaya ¢ikmissa hele hele buna
solunum sikintisi, nefes alamama gibi sikayetler de eklenmisse mutlaka ve mutlaka saghk kurumuna
gitmelisiniz. Ama bunlarin Gg¢linlin beraber olmasi gerekmez. Ates ve 6kslirigin olmasi basvuru igin
yeterli. Peki, ates ve oksirik olmadan olabilir mi? Olabilir. Bazen sadece 6ksiriikle baslayabilir. Ama
genel durumunuz iyiyse, yiksek atesiniz yoksa ¢ok rahatsiz edici inatgi bir 6ksiriik degilse, solunum
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sikintiniz yoksa yasiniz gengse, altta yatan kronik bir hastaliginiz; seker hastaligi, hipertansiyon, kalp
yetmezligi gibi bir hastaliginiz yoksa yine de bu durumda evde kalmaniz glivenli. Yani hastaneye
basvurmakta biraz beklemeniz, yani ates ¢ikacak mi diye kendinizi gbzetlemeniz giivenli. Clnki bu
grupta genel itibariyla agir seyretmiyor ve ayakta atlatiiyor ve herhangi bir tedavi de
gerekmeyebiliyor. Ama dedigim gibi ates ve Oksliriik hele hele solunum sikintisi tglincii semptom
olarak olabilir ya da olmayabilir bu durum varsa ya da siz ileri yasliysaniz ya da kronik hastaliginiz
varsa o zaman beklemeden basvurmak daha giivenli."

YAZ AYLARINDA SALGININ BITECEGI YA DA YAVASLAYACAGI NE KADAR GERGEGI YANSITIYOR?

Yeni tip koronavirusle ilgili gindeme gelen dnemli iddialardan biri de viriislin yaz aylarinda etkisini
yitirecegi oldu. Hatta dinyadaki kimi liderler, salgin Avrupa'ya yayllmaya basladiginda virisiin yaz
aylarinda ortadan kalkacagini bile iddia etti. Peki, bu bir ihtimal mi yoksa tamamen uydurma bir
séylem mi? Prof. Dr. OzIl{i bu ihtimalin iki u¢ arasinda bir yerlerde oldugunu sdyliyor:

"Bilimsel degil ama asparagas da degil. Bir umut var burada, onu séyleyeyim. iki u¢ arasinda bir yerde
bu. Clinki sunu biliyoruz ki, daha dnce tekrarlayan koronaviris enfeksiyonlari insanlarda genelde kis
aylarinda ortaya cikar ve yazin biterler. Hep boyle olur, her sene tekrarlanir bunlar. Ama bunlar yeni
Kovid degil tabi diger Koronavirisler. Yine SARS bu koronaviriise ¢cok benzeyen bir hastalikti. O da
yine yazin gelmesiyle beraber bitti. Dolayisiyla bu koronaviris icin de boyle bir beklenti, bdyle bir
umut var. Bu tabi sadece hava sicakligiyla da iliskili degil ama sicak olunca genelde havada glines de
oluyor, glines ayni zamanda ultraviyole isigiyla bu virlisiin canhihgni, bulastiricihgini azaltiyor, yok
ediyor kisa bir siire igerisinde. Yine nem 6nemli, kuru ortamlarda daha gabuk viriis inaktive oluyor.
Dolayisiyla yazin gelmesiyle, havalarin isinmasiyla boyle bir beklenti ¢ok da gergek disi degil. Ama hani
bunun bir bilimsel varsayim olarak bir matematik modelleme olarak degil de sadece bir umut olarak
boyle bir beklenti hemen herkeste, biitliin diinyada var."

"BENZER SALGINLAR, TEHDITLERLE KARSI KARSIYA KALABILIRiZ"

insanoglu bugiine kadar bircok pandemi ile yiizlesti. Aci kayiplar verilse de hepsi atlatilabildi. Kovid -
19 pandemisi de henilz bilemeyecegimiz bir gelecekte geride biraktigimiz bir olay olacak. Peki,
sonrasinda diinya hala bildigimiz sekilde olacak mi? Bu travmadan sonra ayni aliskanliklar ve ayni
davranis sekilleri ile devam edebilecek miyiz? Prof. Dr. Tevfik Ozli'niin bu konudaki gériisleri séyle:

"Aslinda bu virlis bence su anda yasadigimiz, kurguladigimiz dlinyada islerin cok da yolunda gitmedigi,
her seyin ¢ok da iyi olmadigini gésteren bir bulgu, bir alarm bence. Bu tabi sadece yeni koronaviris
hastaligi ile de sinirli kalmayabilir. Bundan sonra da benzer salginlar, tehditlerle yine karsi karsiya
kalabiliriz. Bence bu yasadigimiz deneyim, diinyadaki su anda yasamakta oldugumuz hayatin
nerelerinde sorun, nerelerde zayif noktadayiz bunu bize yanlislari gostermesi agisindan 6nemli.
Cunkli bundan sonra bence hayat bundan 6nceki kadar kolay olmayacak. Bundan sonra bir¢ok
degisiklikler olmasi gerekecek hayatimizda. Herkes, ister istemez butin tlkeler, bittn halklar, bitin
insanlar 6ncelikle boyle bir biyolojik tehdidin kendileri icin ¢ok ciddi sonuglara yol agabilecegini ve

R
0

AN
UpP



RADYO @ U SA
TRAFSK M GR

bltln hayatlarini degistirebilecegini gérdiler. Onun i¢in bundan sonra ben artik bu deneyimin kalici
olacagini diisiiniyorum. Cinkl insanlar yasadiklarini unutabilirler ama duygularini unutmazlar. Su
anda yasanan panik, kaygi, endise, korku... Bunlarin unutulmasi mimkin degil. Bunlar kalici
degisiklise yol acacaktir diye dlstUnidyorum. Hijyen konusu sorgulanacaktir, kalabaliklar
sorgulanacaktir. Artik maclara giderken, mitinglere giderken, konserlere giderken, kapali sinemalara,
spor salonlarina giderken daha dikkatli olacagiz veya isteksiz olacagiz veya bu konular, bu
organizasyonlarla ilgili aliskanliklarimiz degisecek. Toplu tasima, bdyle biyik metropoller 15 - 20
milyon insanin yasadigi kentler, kalabalik, siki sosyal mesafenin korunamadigi bir yasam sorgulanacak
bundan sonra diye distiniyorum. Tarim, her zaman icin 6nemliydi ama daha da 6nemli hale gelecek.
Tedarik sektord, lojistik 6nem kazanacak. Dijital diinya daha da bence insanlar i¢cin 6dnemli hale
geliyor. insanlar daha bireysel, daha evine kapanik belki daha bencil olmaya baslayacaklar. Ulkeler
kendi kendine yeterli olmak icin ilag sektériine, tibbi saglik sektériine, tarima daha ¢ok yatirm
yapacaklar. Yani bircok sey, bircok algi degisecek diye diisiinliyorum tabi. Ama bunlar tabi birer
varsayim."

"KiMSE GUVENDE DEGIL"

Koronaviriis Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tevfik Ozlii'niin vatandaslara ayrica su uyari ve dnerileri de
oluyor:

"En 6nemli sey su anda Tirkiye'de, ¢ok kritik bir donemden geciyoruz. Bu iki hafta ¢ok dnemli
Onlimuzdeki ve hepimizin bu konuda durumu, tedbiri ciddiye almamiz lazim. Litfen hi¢ kimse 'Bana
bir sey olmaz!' demesin. Clinkii benim pek cok meslektasim, arkadasim, calisan su anda yogun
bakimlarda yapay solunum cihazlarina bagli yasam kavgasi veriyor. Daha 3 giin 6nce onlar benim gibi
ayaktaydilar. Sizin gibiydiler. Yani bunun hi¢ sakasi yok, cok kolay bulasiyor ve bazen ¢ok agir
seyrediyor. Onun i¢in su anda herkese biylik sorumluluk distyor. Dedigim gibi kapiniz ¢alar ve
kapinizi agarsiniz agtiginiz anda birisi bu virlisii hediye edebilir. Size bir sey olmasa, esinize olabilir,
esinize olmasa babaniza olabilir, annenize olabilir, cocugunuza olabilir. italya'da videolari seyrettim. 8
- 10 yaslarindaki o ¢ocuklarin nefes alamadiklarini, boguldugunu goérdiim. Bu beni ¢ok rahatsiz etti,
¢ok Uzdi yani. Gergcekten kimse glivende degil. Ben onun icin sesimin duyuldugu herkese sunu
soylemek istiyorum: 'Litfen evde kalin, litfen evde kalin!' Cikmayin, dyle keyfi ¢ikmayin. Evinize de
kimseyi almayin. Akrabaniz da olsa, arkadasiniz da olsa, komsunuz da olsa almayin. Kapinizi lizumlu
degilse agmayin. Acgarsaniz da 1 - 2 metrelik mesafeyi koruyun. Bunlar ¢cok énemli. Bunlarla ancak
korunabilirsiniz. Evde kalirsaniz glivendesiniz, higbir sey olmaz. Onun igin 'Evde kal Turkiye!" diyorum
ve tabi bitln illerimizdeki yoneticilere, Valilik, Kaymakamlik, Belediye Baskanliklarina, kolluk
kuvvetlerine de buradan seslenmek istiyorum: Ne olur, bu alinan kisitlayici tedbirlerin denetimlerini
yapsinlar ve uymayanlari ikaz etsinler. Yaptirimlari uygulasinlar ve bu sekilde bu siireci en az hasarla
ulusca atlatalim insallah."
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