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“HAYALLERIN OTESINDE YASAMAK?” iSiMLI KITABI iLE EBRU DORMAN
YAZARIN DiLINDEN PROGRAMINA KONUK OLDU

Tiirkiye’nin ilk ve tek trafik radyosu Radyo Trafik’te her Cuma yayinlanan “Mert Erdogan’la
Yazarin Dilinden” programinin bu haftaki konugu Ebru Dorman oldu. Dorman, Hayallerin
Otesinde Yasamak isimli yeni kitabini canl yayinda Radyo Trafik dinleyicilerine anlatt.

Her hafta birbirinden degerli yazarlari agirlayan Mert Erdogan’la Yazarin Dilinden programinin
bu haftaki konugu yurt disinda yaptigi calismalarla dnemli basarilar elde eden ve Saran Group
Yénetim Kurulu Uyesi olan Ebru Dorman oldu. Dorman yeni kitabi “Hayallerin Otesinde
Yasamak”i Radyo Trafik dinleyicileri icin anlatti. Kitabinda is hayatinda basarili olmanin
yollarini kaleme alan Dorman; “Egitim hayatim mahalle ilkokulunda basladi. Ardindan
Nisantasi Anadolu Lisesi’ni ve Bogazici Universitesi’ni bitirdim. TUBITAK’TAN aldigim burs ile
Amerika’da yliksek lisans yapma firsatim oldu. Tirkiye’ye dondikten sonra yeni bir burs ile
Harward’da isletme (izerine ikinci yiiksek lisansimi yaptim. Diinyanin farkli yerlerinde global
markalarda st diizey pozisyonlarda gorev aldim. Tirkiye’ye kesin donis yaptiktan sonra CEO
ve yonetim kurulu pozisyonlarinda calismaya basladim. Aralik ayindan itibaren de kitabima
odaklandim.” ifadeleriyle egitim hayatini ve kariyer siirecini anlatti.

Miitevazi Bir Ailenin Kiziyim: Ben Yaptiysam Siz de Yapabilirsiniz!

“25 yillik kariyer hayatim boyunca cok degerli bilgiler biriktirdim. Bunlari kendime saklamak
istemedim, paylasmak cok giizel bir duygu. Ozellikle bilgi paylasildik¢a daha da kiymetli. Cok
maliyetli egitimler aldim, ¢cok degerli firmalarda c¢alistim ve edindigim deneyimleri comertge
paylasabilmek benim igin cok 6nemli. Bu konuda da farkli hedeflerim var. Ben mutevazi bir
ailenin kiziyim, firsat esitliginden, burslardan ve sponsorluklardan yararlanarak basardim. Ben
yaptiysam siz de yapabilirsiniz demek istiyorum. Geng arkadaslara ilham olabilmek istiyorum.”
dedi.

Dorman’a Goére Bagarinin Sirri:

“Hayatim boyunca kendimi egitmeye ve gelistirmeye 6zen gosterdim. Egitim hayatimin disinda
ozel egitimlere giderek, kitaplardan ve videolardan yararlanarak kendimi gelistirmeye ¢alistim.
Sosyal ve yumusak beceriler kazanmaya odaklandim. Daha sonra anladim ki akademik
hayattan ¢ok daha 6nemliymis bu beceriler. Akademik hayatta 6grendiklerimizi zamanla
unutabiliyoruz. Ancak bizi esas mutluluga ve basariya gotirecek sey o yumusak beceriler
dedigimiz kavramlar. Bu beceriler ne kadar erken edinilirse o kadar konforlu bir hayat
getirecektir.”

Hayallerimi Degil, Hayal Ettiklerimden Fazlasini Yasiyorum, Hayallerinizi Kisitlamayin!

“Hayal ettigimi degil, hayallerimin 6tesinde basarilar elde ettim. Bu noktalarda olabilecegimi
hi¢ diisinmezdim. Bu nedenle kitabimin da ismi Hayallerin Otesinde Yasamak. Bu yiizden
benim aslinda dinleyicilere verebilecegim ilk mesajim hayallerinizi kisitlamayin olacak.
Olabildiginde genis tutun hayallerinizi, siniri olmasin. Benim mesela CEO olmak gibi bir hayalim
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hic olmadi. Her zaman sadece yaptigim isi en iyi sekilde yapmaya ve calistigim yerlere deger
katmaya ¢alistim.” diyerek hayallerinin 6tesinde bir kariyer siireci yasadigina degindi.

Pandemi Déneminde Yeni iletisim Tekniklerine Hizli Adapte Olduk

“Pandemi doneminde yeni iletisim tekniklerine hizli adapte olduk. Sosyal medya kullanimlari
ve online platformlarda diinya siralamasinda ilk 10’da yer aliyoruz. Ancak iletisimin kalitesi
tabii ki tartismaya acik bir konu. Bu yeni tekniklerin avantajlari ve dezavantajlari var. Cok blytik
gruplarla tanigabiliyor ve iletisime gegebiliyoruz. Sirketlerin maliyet yonetimlerine ¢ok buyik
katkilari oldu. Zamandan ve maliyetten kazanc¢ anlamina geliyor. Pandemi bizi (izen bir olay
olsa da siiphesiz ki her anlamda artilari da oldu.” ifadeleriyle pandemi siirecini yorumladi.

Trafik Problemlerinde Zor iletisim Durumlarinda Yatistirici Olun

iletisim zorluklarinin da ele alindig programda Dorman: “Cogu zaman kendimiz de zor
olabiliyoruz. Ancak bu zorluk bizdeyken degil de karsi taraftan geldiginde bizi daha ¢ok rahatsiz
ediyor. Ozellikle trafik gibi beklenmedik sekilde karsidan gelen zorluk, sertlik ve olumsuzluk
durumlarinda bazi duygulardan faydalanmayiz. En basta empati kurabilmeliyiz, tepkisel olmak
yerine sakin bir tavir icinde olmaliyiz. Olaylari ve séylemleri kisisel algilamamaliyiz. Gerginligi
arttirmak yerine yatistirici bir tavir icinde olmaliyiz. Bunu yaptigimizda hayatimiz da
kolaylasacak. En basit ve evrensel bir yorum ile kendimize nasil davranilmasini istiyorsak
karsidakine de o sekilde davranmaliyiz. Trafikte de bu boyle olmali. Cok sert bir tepkiye maruz
kalindiginda sizi kirmasina, kizdirmasina izin vermeyin ve koriiklemek yerine sakinlestirin.
Dogru zamanda dogru hamleyi yapin.” dedi.

Yazar: “Trafikte ya da herhangi bir yerde zor taraf siz iseniz de oncelikle farkinda olmamiz
gerek. Zor bir iletisimciysek ve karsi taraf iletisim kurmaya calisiyorsa konusmak igin uygun
degilim, daha sonra yapalim gibi ¢ok basit bir 6nlem ile tatsiz bir iletisimin 6niline gecebiliriz.
Hayati zorlastirmayalim, nasil kolaylastirabilecegimizi bulalim.” Sakinligin ne kadar onemli
olduguna degindi.

Programin Devami: https://www.youtube.com/watch?v=KeZa PssK g
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