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UZMANLAR SICAK YAZ GUNLERINDE ARAC
KULLANACAKLARI UYARIYOR!

Uluslararasi Yol ve Siiriis Giivenligi Uzmani Mert intepe;
Turkiye’nin ilk ve tek trafik radyosu Radyo Trafik’te
siiriiciileri sicak yaz giinlerine karsi uyard.. intepe;

sicakliklarin mevsim normallerinin de Uzerine ¢iktig! su

gunlerde trafikte olacak suriculerin givenli yolculuk icin
nelere dikkat etmesi gerektigini tek tek anlatti.

Surtculerin genel olarak sehir i¢i yolculuklara alisik oldugunu ve vicudun da buna
gore gelisim gdsterdigini ifade eden intepe:“Genelde hepimizin sehir igindeki
kalabalik trafikte arag kullanim zamani uzun yoldakine gore daha fazla. Biz daha ¢ok
sehir icindeki trafie alisidiz. Vicudumuz ve ergonomimiz de bdyle gelisiyor. Bu
sicaklarda uzun yola c¢iktigimizda tempolu suris dedigimiz suriste ya da surus
sirasinda hiz limitlerine uyanlarda bir anda kan dolasimi yavaslar ve farkinda
olmadan siricundn uykusugelir. En blyuk sorunlardan biri bu! Bu uyku problemi
mola vermemekten, aracin igindeki sicakligin ideal bir ortamda olmamasindan, ilag
alinmasi, saglik sorunu olmasi, aligsik olmama ve tecribeolmamasi gibi cesitli
nedenlerdenkaynaklanabilir.” dedi.

GECE YOLCULUGU DOGRU KARAR MI?

Sicak yaz aylarinda birgok surucu sehirlerarasi kara yolu seyahati icin gece saatlerini
tercih ediyor. Havanin daha serin oldugu bu anlarda yolculuk yapmak ise farkli
sorunlari beraberinde getirebiliyor. Intepe: “Guniimiz insan hayatinin, calisma
sartlarinin ve modern insanin gercekten kafa yapisindaki dusunceler, gunlik
hayatinin problemleri, saglik ya da ekonomik problemleri bir arada dusundugumuzde
gece az aldiginiz bir uyku gergekten sizin gun icinde uykunuzu getirecek bir noktaya
gelir. Yapabileceginiz en tehlikeli islerden birinden bahsediyoruz. Ne kadar iyi bir
arabaniz olsa da, ne kadar tecrubeli bir surlicu olasiniz da insanlarin biyolojik bir
saati var. Ben size gOyle bir 6érnek anlatayim; bayramdan evvel bir kaza inceledim.
Turkiye’deki bilinen bir sirketin mudurinun Hatay Dortyol bolgesinde yaptigl kazasini
inceledim. Erken yol gitmek, klimayi agmamak ve ekonomik olarak butcesinden
tasarruf etmek icin sabaha karsi yola ¢ikan slrlcu, ‘araba sicakhgi icerisinde ben
kendimi yonetebilirim, ¢oluk ¢cocuk da giderim. Biz zaten bu bélgenin insaniyiz,
sicaga da alisigiz'diyerek erkenden yola ¢ikiyor. Fakat suruse basladiktan yaklasik 1
saat 10 dakika sonra, ¢ok uzun bir zamandan bahsetmiyorum 100 km sonra
gercekten uyuyor ve bir TIR dorsesinin altina giriyor. Araba pert, vefat edenler var,
yasayanlar var. Arabadaki diger insanlar uyudugunda, direksiyondaki kisi de
psikolojik olarak beyin diyor ki; benim de uyumam lazim.” diyerek ornekleriyle anlatti.

IDEAL MOLA ZAMANI
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Uluslararasi Yol ve Siirlis Giivenligi Uzmani Mert intepe, siricilerin mola verme
zamanina yonelik hesaplamayi da anlatti: “Din aksam kagta uyudunuz onu bulalim
beraber. 24.00’de uyudum. Sabah kagta kalktim? 08.00’de kalktim. Bunun tam arasi
04.00. 24.00'de uyudum 08.00’de kalktim, tam ara noktayi buluyorsunuz; saat 04.00.
Saat 04.00’e 12 ekliyorsunuz, 6gleden sonra saat 16.00 oluyor. Su anda siz 6gleden
sonra 16.00’y1 buldugunuzda muhakkak bir yarim saat mola vermeniz gerekiyor. Ne
is yaparsaniz mola verin ama trafikte iseniz kesinlikle mola verin.”

NE DURUM VE SIKLIKTA MOLA VERMELIYiz?

intepe, arag kullanicilarinin uzun yolculuklarda ne siklikla ve hangi durumlarda mola
vermesi gerektigine dair de dnemli bilgiler verdi.
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Ben cabuk gideyim, otobanda gideyim, mola vermeyim ya da pandemiden dolayi
orasl kalabalik girmeyeyim, coluk ¢ocuk arabada ben sinirlemiyorum, geriliyorum. Bir
an evvel yerime ulasayim.” diyerek yola ¢ikanlar var. Bu kiltlr son derece sizi kazaya
g6turen bir gerginlik kultlrG bir kere, bundan kurtulmalisiniz. Trafik ortaminda gergin
oldugunuzda kesinlikle mola vermelisiniz. Arabadaki ¢ocuklar sizi sinirlendirdiginde
mola vermelisiniz. Cok problemli bir telefon aldiniz, bayram kutlamasi yaptiniz, is
yerinden bir telefon geldi ki biz direksiyonda araba kullanirken telefon kullanmayin
diyoruz ama yine de yapilan aramalar var bunu da kabul etmek lazim. O telefon sizin
caninizi siktiysa mola vermelisiniz. Cunkl insan beyni saniyede 5 tane algiya cevap
verebiliyor. Onde giden araba, arkadan gelen araba, aracin icindeki olaylar, aynaya
bakiyorsunuz, sinyal veriyorsunuz, serit degistiriyorsunuz, trafikteki riskleri
gériyorsunuz... Insan beyni 1 saniyede 5 tanesine misait. Siz trafik ortaminda
birden ¢ok seyi dusunuyor, konuguyor, yapiyor, yazigiyor, e-posta atiyorsaniz
bedeniniz direksiyonda ama kafaniz baska yerde demektir.” dedi.

TERLIKLE ARAC KULLANIMI

Guvenli surus icin surtculerin ayaklarina giydikleri ayakkabi tirlerinin dnemi biliniyor.
Yaz aylarinda sicakligin artmasi ile bazi siriculer ise terlikle ara¢ kullaniyor. Bu
durum ise givenli bir yolculuk igin risk teskil ediyor. Konuyla ilgili Mert intepe, su
uyarida bulundu; “Hem terligin u¢ tarafi hem de topuk tarafi yere takilabilir, ayak
terligin icinde kayabilir, iyi fren yapamazsiniz. Gergekten bir fren yapma ihtiyaciniz
oldugunda kaliteli bir sekilde, guglu bir sekilde fren pedalina basamazsiniz. O yuzden
terlikle kullanmayin ama bazen ciplak yalin ayak da ara¢ kullananlar var yaz
déneminde bu ondan da tehlikeli.” dedi.

GUNES VE YANSIMALARININ OLUSTURABILECEGI RISKLER

Yaz aylarinda olusan sicak hava diginda kuvvetli gunes isinlari da guvenli surtsu
tehlikeye sokabiliyor. Glinese dogru gitmenin zorluklarini anlatan Mert Intepe su
uyarilarda bulundu; “Yazin araba kullanmak, gunese dogru gitmek gergekten
tehlikelidir. Gunese dogru giderken egder uykusuzsaniz aninda kafaniz duser,
g6zleriniz kapanir. Ogleden sonra gines arkadan vurdugunda size sol ve sag
aynadan ya da dikiz aynasindan gunes carpar yine goézunlz kamasir yolu
gOremezsiniz. Maksimum 200 km’de bir mola verin ya da 2 saatte bir 15-20 dakika
mola verin. Mola verdigimde solladigim butun arabalar beni geciyor diye dugsinmeyin.
Siz kendi basiniza A noktasindan B noktasina sevdiklerinizin yaniniza gidiyorsunuz
ve geri dénmeniz lazim.” ifadeleriyle surtctleri uyardi.



